
　私はこれまで、学習塾や地域での子育てに関わ
る活動を通して、多くの親子や市民のみなさんの
声に触れてきました。また、3人の子どもを育てる
ひとり親として、日々の生活の中で感じる不安や
違和感、「こうだったらいいのに」という小さな願
いを積み重ねてきました。
　声をあげにくい立場の人や、日々の忙しさの中
で置き去りにされがちな思いこそ、丁寧にすくい
上げられる市政であってほしい。
　私は、そうした小さな声にも耳を傾けながら、
多くの方と対話を重ね、暮らしに根ざした市政の
あり方を一緒に考えていきたいと思っています。
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ひとりにしない 子育て・介護

さとうみずほ の政策

1
議員は交代制
2

議員報酬は市民の政治活動資金に
3

選挙はカンパとボランティア

生
活者
ネット
ワークの3つのルール

 

さとうみずほ プロフィール
■1989年  神奈川県相模原市生まれ   ■1996年 青空幼児
村卒   ■2005年 相模原市立内出中学校卒業   ■2008年
帝京大学高等学校卒業   ■2012年 東京科学大学（旧東京
工業大学）理学部　地球惑星科学科卒業   ■2014年 同大
学院修士（地球惑星科学）   ■2014年 花まる学習会グルー
プ（株）こうゆう入社～幼児から中学生の指導に従事   ■
2023 年 多摩市子育て情報オープンチャット開設   ■2024
年 生活クラブ生協に加入   ■2025年 子育てコミュニティ「ま
まここ」立ち上げ / 生活クラブコネクト機構東京政策検討 PJ
事務局 / 多摩・生活者ネットワーク政策委員   ●好きなこと：
子どもと自然の中で過ごすこと、星空観察   ●趣味：絵を描く
こと、教育関連の読書、音楽、手芸   ●貝取在住   ●3人の子
ども（３・６・９歳）を育てるひとり親


