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ワークは市民の政治ネットワークです

調布市議会譜員 2 

木下やすこ
きのした

脱•長期政権！ 脱・翼賛体制！
市民の多様な声が聞かれ、民主
的なプロセスが尊重される政治
を取り戻したい。

清瀬市議会議員 4 

小西みか
こにし

人権尊重を基本とし、福祉・礫
境優先のまちづくりを進める
生活者ネットワ ークの政策を
次の人に引き継ぎ、共に活動
を進めます。

国分寺市議会議員 4 

高瀬かおる
たかせ

まとまった責重な緑地を保全
し、自然にふれながら、自分ら
しく過こせる場を地域のみん
なとつくっていきたい！

八王子市議会議員 1 

金子アキコ
かねこ

ジェンダー、ケア、環境、平和
人権、市民主権といった、今こ
の時代で言うべきことを議会
の中で言っていく役割を果た
します。

国立市議会議員 2 

こはまかおる
古濱 薫

生きづらさの障壁は社会の方
にある。誰もが「幸せ」を感じ
られる社会にするために、あな
たの声を聞かせてください。

国分寺市議会議員 2 

小坂まさ代
こさか まさよ

おとなも子どもも「そのままで
いい」と思える社会へ。生き
づらさが少しでも減らせるよ
う、声を届けていきたい。ます
は私自身から。

琴者ネットワークの3っのルール

1 議員は砥制 2議員報酬は市民の 3選嶼aカンパと
（ローテーション） 政治活動資金に ポランティアで

議員を特権化せす、
世代交代を進めるこ
とで参加の層を広げ
ます。
※東京ネットがこれまでに生

み出した議員総数233/

現在の議員数39

生活者ネットの活動は
カンパで支えられてい
ます。議員も報酬に応
じた寄付（カンパ）を行
い、市民の政治活動資
金に生かします。

みんなでお金（カ
ンパ）と、知恵や労
カ（ボランティア）
を出し合い、選挙を
行います。

西東京市議会議員 3 

後藤ゆう子
ごとつ ゆうこ

「食べることは生きること」食
の安全と自然環境を守ること、
そして 地域から平和をつくる
活動に引き続き力を注ぎます。

東村山市議会議員 3 

白石えつ子
しらいし えつこ

社会的に弱い立場の人たちも
共に幸せに暮らせるまちづく
りを進めるために、当事者意
識を持ち、共感し、対話を基本
に進めます。

八王子市議会議員 1 

玉正さやか
たましょう

午年に寄せて、一歩すつ確か
に前へ進んでいきたいとの思
いのもと、市民の暮らしに丁
寧に寄り添った提案を進めて
まいります。

国立市議会議員 1 

なかたにあやこ
中谷 絢子

市民とともに知恵を出し合い
ながら、暮らしと爛境を守る政
策を前進させる一年にします。

国分寺市議会議員

松岡まり
まつおか

エ ー ルを糧に、みなさんと話
し合い、考え、悩み、声を届け
ていきます！ 「助け合いを喜
び合いに」をわたし自身から
表現します。

小平市議会議員 1 

柴尾ひろみ
しばお

だれもが希望をもって暮らし
続けることができるまちづくり
のために、―人ひとりの小さな
声にも耳を傾け施策につなげ
ます。

東大和市議会議員

関あや子
せき あやこ

市民をつなぎ、みんなの思い
を実現させるような一年に。
ワクワクする未来をともにつ
くります。

　府中市講会議員 2 

奥村さち子
おくむら さちこ

地域の人とともに「暮らし」の
調査活動を続けます！ 市民
参画のまちづくりと、地域福祉
優先の市政をめざし議会に提
起します。

小金井市議会議員 2 

安田けいこ
やすだ

他人のものさしではなく自分
の物差しで。己れを信じてエ
ンパワメントしよう。世界平和
は私から。やるの？できるの？
必すやる！

小平市議会議員 3 

さとう悦子
えつこ

いのちをつなぐ棗境を守りま
す。食の安全、人権をまもり、
安心して暮らせる平和な社会
を地域からつくっていきます。

西東京市議会議員 3 

かとう涼子
りょうこ

学校に行かれなくてもひきこ
もりになっても、誰かとつなが
ることで元気になれる。その
ための基盤づくりを公民連携
で実現します！

福生市議会議員 3 

三原智子
みはら ともこ

困っているときだからこそ伝
えたいことや聴いてほしいこ
とがある、その小さな声をつ
ないでいくために、今年も力
を尽くします。

の数字は期数

2026生活者ネットワークの活動に、
おおぜいの市民参加を！

昭島市議会議員 2 

林まい子
はやし まいこ

市民とともに、誰もが尊厳を
もち大切にされる社会へ、次
世代まで安心して暮らせる社
会へと歩みを進めていきた
い。

地1域1にPIろ1がる
ネ ッ ト ワ ー ク

生活の中の不都合を解決した
い、議会レポー トを読んでみた
い……参加のかたちはいろいろ。
お近くの生活者ネットワ ー ク、
または東京・生活者ネットワーク
に、お気軽にご連絡ください。

■l区部
江戸川 TEL. 03-5607-5975 
大 田 TEL. 03-6424-7561 
葛 飾 TEL. 03-5876-4757 
品 川 TEL. 03-5751-7105 
杉 並 TEL. 03-5377-5080 
世田谷 TEL. 03-3420-0737 
中 野 TEL. 03-5942-6793 
練 馬 TEL. 03-3993-4899 
目 黒 TEL. 03-3791-8069 
足 立 TEL.090-7823-7966
板 橋 TEL.090-7223-4689
■l市部
稲 城 TEL. 042-379-2435 
狛 江 TEL. 03-3430-1302 
多 摩 TEL. 042-376-5758 
調 布 TEL. 042-487-3087 
八王子 TEL. 042-623-8802 
日 野 TEL. 042-514-8695 
府 中 TEL. 042-360-4443 
町 田 TEL. 042-729-2296 
昭 島 TEL. 042-519-2440 
膏 梅 TEL. 03-3200-9189 
清 瀬 TEL. 042-494-8720 
国 立 TEL. 042-57 4-8000 
小金井 TEL. 042-387-1068 
国分寺 TEL. 042-328-1864 
小 平 TEL. 042-342-4494 
立 川 TEL. 042-535-9110 
西東京 TEL. 042-453-4121 
東村山 TEL. 042-392-7677 
東大和 TEL. 042-567-1681 
福 生 TEL. 042-553-0701 
武蔵野 TEL. 0422-36-3767 

■都議会（会派控室）
TEL.03-5320-7240

■l東京•生活者ネットワーク
TEL.03-3200-9189

武蔵野市議会議員 4 

西園寺みきこ
さいおんじ

どんなに面倒くさくても、一つ
ひとつ事実を確認し、うそに腫
されず目先に流され祖大事
なことを見誤らす。主権者市
民の政治を！
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